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Resumen

Se plantean aqui las necesarias reflexiones sobre la corporeidad y las practicas artisticas, en el
marco de la pandemia. La modificacion de las condiciones vitales genera interrogantes acerca de

la relacion cuerpo-mundo y sobre el lugar de la creatividad y la expresion.
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"El cuerpo no es una cosa, una sustancia o un organismo, sino una red plastica contingente
e inestable de fuerzas sensoriales, motrices y pulsionales, o0 mejor aun, una banda espectral
de intensidades energéticas, acondicionada y dirigida por un doble imaginario: El imagina-
rio social y el imaginario individual"

Le Breton (1990: 78).

Este articulo celebra la aparicion del décimo nimero de la revista Trayectoria, reconociendo su va-
lioso aporte a la educacidn artistica considerando la importancia de reflexionar y profundizar un

campo conceptual de vital importancia.

En estos momentos, atrapados en una pandemia, estamos obligados a ubicarnos desde otra perspec-

tiva ante un virus que nos enfrenta a una realidad desconocida.

Si nos enfocamos en la relacion entre la corporeidad y el arte es indudable que nos encontramos
frente a un desafio dificil y complejo. ¢Cual es, en este contexto, el cuerpo que- atravesado por un

virus- esta en constante replanteo sobre la vida y la muerte?

Frente a una reconstruccion del vinculo con el propio cuerpo y el cuerpo social se hace necesario
resignificar conceptos claves. ¢Cual es ahora el lugar de expresion, la creatividad, la libertad de
movimientos en escenas, la poética de la gestualidad que nos daba identidad en nuestras trayecto-

rias?

Mas que nunca esta es una travesia que nos interroga sobre la construccion de corporeidad y su re-
lacion con el arte en circunstancias tan adversas para la construccion de subjetividad y de cuerpo

social.

Desde el enfoque corporal que desarrollo, la clinica corporal expresiva con méascaras, he tenido que
bucear en territorios desconocidos para encontrar rumbos y no caer en el desamparo y la incerti-

dumbre

“Por qué clinica corporal y arte?”
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La palabra clinica, de origen griego, designa el acto de inclinarse, asi como a la persona que se
inclina, en este caso seria el clinico. Esta voz hace referencia luego, al médico, que se inclina ante

el lecho del enfermo.

Desde el acto o accion de inclinarse, podriamos considerar un modo particular de aproximarse o

de acercarse al propio cuerpo y al cuerpo del otro.

La clinica corporal y el arte definen una modalidad de encarar la corporeidad, desde el entramado
de las distintas técnicas o abordajes corporales y el arte no como un saber preconcebido, sino co-
mo una metodologia dinamica que se resignifica en cada circunstancia. Se construye con y desde el
vinculo con el otro. Partiendo de conceptos como creatividad, expresion, improvisacion, que suelen
capturar un gesto, una imagen, un sonido, una poética que configuran cuerpo. Esta metodologia
corporal explora la relacion de la persona con su cuerpo, en un redisefio perceptivo, propio del
mundo sensible. Posee sus ritmos, su espacio, su tiempo, su permisibilidad sensible, su visibilidad
entre muchos otros rasgos. Esta apropiacion a veces surge a través de dramatizaciones o cons-
truccion de personajes que desenmascaran el vinculo latente de la persona con su cuerpo y su rela-
cién con los demas. La aplicacion de mascaras puede ser facilitadora para este proceso de bus-
queda de identidad, de construccion de subjetividad. La méascara es utilizada como objeto y como
concepto. El concepto de mascara hace referencia a actitudes, rasgos, modalidades propias o im-
puestas por la sociedad que rigidizan y quitan flexibilidad creativa al ser humano. Si bien no se
puede vivir sin mascaras, la importancia de su uso en esta clinica es que fluyan, que la persona no

quede atrapada en unas pocas mascaras que la paralizan.

Dice Luisa Valenzuela en su libro Diario de Mascaras (2014: 69) “Cada mdscara es una historia
en si que va echando algo de luz sobre las infinitas sombras proyectadas por la incomprensible

dolorosa y exultante aventura de estar vivos”.

La clinica corporal puede desarrollarse y aplicarse en el campo terapéutico, expresivo, artistico,

segun los objetivos con que se encare esta modalidad clinica.

Hay abordajes técnicos que reconocen una cercania mayor con el arte, por ejemplo, metodologias
de la danza clasica y moderna, o los juegos teatrales, las artes del espectaculo, lo performético o los

recursos ludicos y de improvisacion en general. Otras conviven con las gimnasias tradicionales o de
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auge momentaneo. Las orientaciones plasticas y musicales pueden incluir técnicas de movimiento o
de accion o de representacion, cohabitan y fraternizan con miradas sobre el cuerpo que vienen del

oriente y rescatan en sus origenes milenarios.

Técnicas de equilibrio energético, de concientizacion corporal, de eutonia, de meditacion, respira-
cioén, artes marciales constituyen un abanico de enfoques que, en el campo de la salud por ejemplo,
dan cuenta de la importancia de su implementacion, ante un virus tan “biol6gico” e invisible que

requiere ser contextualizado.

Esta introduccion a la clinica corporal, como basamento de practica y teoria se torn6 indispensable
repensarla ya que se produjo una mutacion de la imagen corporal, debido al distanciamiento, el ais-
lamiento, el uso de barbijos, los temores ante los otros, los requisitos de higiene, la virtualidad, el
trabajo en casa.

Se torna indispensable pensar otro cuerpo ya que, aungue esta pandemia pase, las huellas dejaran
sus marcas y se tornara clave fortalecer la relacion entre cuerpo y creatividad. Cuando la persona
puede adentrarse en un estado de busqueda creativa, expresiva, artistica, va fortaleciendo el vinculo
con su cuerpo, va sosteniendo y armando su potencial vital. Su respiracion, sus acciones y movi-
mientos, asi como sus vibraciones y resonancias con los otros es probable, que generen una expan-

sion de aliento de vida.

Retomo una cita de Jean Luc Nancy de su ultimo libro: “Un virus demasiado humano” (2020)
“Seamos nifios, dice, tenemos que volver a aprender a respirar y a vivir simplemente. Los nifios no
piden méas que aprender y aprenden y hablan. Seamos nifios, recreemos un lenguaje. Tengamos esa

valentia”.
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