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Sonoturgias: La autoetnografia sonora
como proceso creativo pedagogico

Guillermo A. Dillon !

Resumen

Presentamos una experiencia pedagdgica implementada en la catedra de
Musica y Coreografia de la carrera de Teatro de la UNCPBA, motivada por
la dificultad observada en los estudiantes para lograr una implicacian sig-
nificativa en procesos de creacion y autoria. Se describe una propuesta
de indagacion autoetnografica centrada en sonidos, musicas y campos
sonoros biograficos como punto de partida para la creacion escénica. La
implementacion de esta metodologia posihilitd procesos creativos dina-
micos, enriqueciendo la significacion sensible de las producciones acadé-
micas y promoviendo una revalorizacion tanto de la escucha como de la
dimensidn sonora de lo teatral. Entre los objetivos de la propuesta se en-
cuentra la produccicn escénica generada desde materiales puramente
sonoros, potenciando las ambigliedades e inestahilidades de dichos esti-
mulos. Se presentan reflexiones de los estudiantes que dan cuenta de las
transformacicnes operadas en el proceso educativo académico.

Palabras clave: Teatro - Misica — Pedagogfa teatral - Autoetnograffa - Sono-
turgia

Abstract

This paper presents a pedagogical experience implemented in the Music
and Choreography course within the Theatre program at UNCPBA,
maotivated by the observed difficulty of students to engage meaningfully
in processes of creation and authorship. The study describes a proposed
autoethnographic inquiry focusing on sounds, music, and significant
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biographical socundscapes as a starting point for scenic creation. The
implementation of this methodology facilitated dynamic creative
processes, enriching the sensory significance of academic productions
and promoting a re-evaluation of hoth listening and the sanic dimension
in theatre. Among the objectives of the proposal is the scenic production
generated from purely sonic materials, enhancing the ambiguities and
instabilities of these stimuli. Student reflections are presented,
accounting for the transformations that occurred during the academic
educational process.

Keywords: Thater - Music - Theatrical Pedagogy - Autoethnography - Sound
Dramaturgy

Introducciéon

Desde la catedra de Musica y Coreografia, ubicada en el cuarto
afio del profesorado/licenciatura en Teatro, hemos decidido un
giro en el abordaje pedagégico de los contenidos de la materia.
Proponemas a los estudiantes llevar a cabo una indagacion artisti-
ca tomando a lo sonoro y al movimiento como generadores de po-
ética teatral. En el primer cuatrimestre este recorrido se centra en
una exploracién aural y se articula, en el segundo, con dicha inda-
gacion expandida hacia los cuerpos y el espacio en busca de una
produccidn escénica.

En esta comunicacion desarrollaremos fundamentalmente los
aspectos sonoros de la propuesta, a raiz de nuestra formacion mu-
sical y porque ha resultado un insumo privilegiado para el proyec-
to de investigacion sonora que realizamos en el CID (centro de in-
vestigaciones dramaticas) de la Facultad de Arte.

Como metodologia, y para mediar ante la dificultad observada
de ocupar como estudiantes un lugar de creacidon y autoria, la
catedra propone a los cursantes una indagacion autoetnografica
sobre sonidos, muisicas y campos sonoros biograficos significati-
vos. Se espera que dicha experiencia potencie la implicacién sub-
jetiva en la produccidn artistica, asi como el analisis y la decons-
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truccion creativa de las miltiples capas de sentidos situados que
despliegan los hechos sonoros.

La dificultad antes mencionada se evidenciaba en que la mayo-
ria de las puestas en escena presentadas para acreditar la materia,
eran abordadas exclusivamente desde obras de texto a las que se
les afiadia musicas incidentales y coreografias. Consideramos, en
cambio, que esta nueva propuesta ha posibilitado procesos de in-
dagacion artistica dinamicos que han abierto canales de significa-
cion sensible de las producciones académicas, asi como la revalori-
zacion de la escucha y la dimension sonora del hecho teatral. Las
reflexiones de los estudiantes, que expondremos en la seccidon ha-
llazgos pedagdgicos, dan cuenta de las transformaciones operadas
durante el proceso educativo académico.

Entre los objetivos de la propuesta se encuentra, también,
abordar la génesis de la produccion escénica desde materiales pu-
ramente sonoros, potenciando las ambigledades e inestabilidades
de dichos estimulos. Afrontando la dificultad de trabajar desde la
exclusiva percepcién sonora, sin ceder en forma temprana a las
imagenes visuales que dominan en el pensamiento artistico con-
temporaneo, como bien lo explicita la artista Hito Steyerl en su li-
bro Los condenados de la pantalla (2014).

Esta experiencia ha derivado en un proyecto de investigacion
denominado “Sonoturgias expandidas” en el cual resignificamos el
concepto de “sonoturgia”, desarrollado por Pablo Iglesias Simdn
(2016}, que alude principalmente al disefio sono-técnico de un es-
pectaculo. En dicha investigacién ponemos en tensiéon dicho con-
cepto al pensarlo junto al adjetivo “expandido”, en una bisqueda
ampliada que explore los limites de la creacién sonora en su con-
taminacidn con las practicas artisticas hibridas contemporaneas.

La sonoturgia, a su vez, remite a la relectura que hace el filéso-
fo y musicdlogo Jean-Francois Augoyard (1993) del concepto “fo-
nurgia”- extraido del escrito “Phonurgia nova” de Athanasius Kir-
cher de 1673- quien retoma este vocablo para aludir a la forma ac-
tiva y creadora del sonido, presentando las miticas caracteristicas
demidrgicas del hecho acustico como uno de los métodos para en-
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tender procesos culturales e identidades sonoras. En suma, lo so-
nNoro como germen creativo.

La musica mas alld del acompafiamiento

La concepcion de la musica aplicada al teatro que sostenemos
implica alojar y potenciar tanto la dimension sonora de lo teatral,
asi como las teatralidades de lo sonoro y su performance. Por lo
tanto, esta busqueda nos lleva mas alla del tradicional diseiio de
una banda sonora o el acompafiamiento musical de un hecho dra-
matico.

Los estudios teatrales, desde diversas concepciones, han re-
marcado el rol central de lo sonoro musical en la puesta en esce-
na, asi como en el proceso de la creacién actoral y la construccién
poética. Hagamos un rapido punteo a manera de ejemplo.

Autores como Meyerhold (Roesner, 2013) proponian una orga-
nizacion del teatro segun las leyes musicales, a la manera de una
dramaturgia musical, que lo lleva a hablar de una partitura de la
puesta en escena. En tanto que Adolphe Appia (1962) consideraba
la musicalidad como esencia de la puesta en escena. Por su parte,
Antonin Artaud (2023) explord en su teatro la musicalidad de los
sonidos, la voz como resonancia y las sonoridades de los ruidos. Su
performance radial “Para acabar con el juicio de Dios” marcd un
giro en la creaciéon sonora del siglo XX.

Tadeusz Kantor (2004) orquestaba sus obras teatrales fusio-
nando los cuerpos, las voces y los sonidos de sus intérpretes con el
espacio y el ritmo. De esta manera, construia escenas dinamicas y
con una cualidad escultdrica, siguiendo un esquema compositivo
escénico que evocaba una musica primitiva hecha de pausas y
arranques de energia.

Robert Wilson, una figura clave en la creaciéon contempora-
nea, s conocido por su experimentacion con la imagen, la luz y
el espacio en articulacién ritmica con lo sonoro, aportando nue-
vas profundidades al sentido escénico. Los actores bajo su direc-
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cién deben seguir “una coreografia fisica y vocal muy precisa que
busque lo abstracto, lo sorprendente, lo inusual en el tratamien-
to de las formas y de los ritmos.” {Ruiz, 2012, p. 511)

Eugenio Barba (2010), en el marco del Teatro Antropologico,
revaloriza la voz de los actores como hecho sonoro. Senala la
"accién vocal” como la herramienta clave para la construccién de
dramaturgias que exploran las texturas sonoras de la voz. La pro-
yeccion de la palabra dentro del campo auditivo se considera
una parte constitutiva del universo de "lo que suena” en la esce-
na.

Por otro lado, las investigaciones actuales en torno al teatro
posdramatico destacan cémo las textualidades literarias han per-
dido su rol protagdnico como creador privilegiado de la expe-
riencia escénica. Esta transformacion implica "un nuevo tipo de
uso de los signos en el teatro” (Lehmann, 2017, p. 149)

Bajo este paradigma teatral contemporaneo que aloja la frag-
mentacion y acentua la autonomia de la experiencia, lo sonoro
emerge como un elemento significativo que se entrelaza con
otras capas significantes y lenguajes, enriqueciendo la experien-
cia sensorial del espectador. La obra deja paso a un aconteci-
miento performativo donde la dimensién auditiva se experimen-
ta como un elemento fundamental de este "teatro mas alla del
drama".

David Roesner (2013), especialista en la interseccion entre
teatro y sonido, profundiza en los marcos de referencia existen-
tes al proponer la musicalidad como herramienta creativa y, ade-
mads, como forma de percibir y pensar el teatro. Para este autor
la musicalidad como praxis se extiende desde técnicas de entre-
namiento, metodologias de trabajo y principios de disefio escéni-
co, hasta constituir un enfoque dramatdrgico y un marco percep-
tivo para las audiencias.

Planteadas, brevemente, nuestras bases conceptuales de
abordaje del hecho sonoro en vinculacion y transformacion con
las teatralidades, describiremos las caracteristicas generales de
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nuestra propuesta de método autoetnografico adaptado a un
proceso pedagogico artistico.

Metodologia autoetnografica

La autoetnografia es un método de investigacion cualitativa
que une la autobiografia y la etnografia recuperando diversos re-
gistros de la experiencia vivida. Esta metodologia, que proviene
del enfoque alternativo de las ciencias sociales denominado giro
sensible, viene cobrando relevancia en los estudios en artes escé-
nicas y musicales contemporaneas permitiendo a los creadores
explorar la interseccién entre su experiencia personal y el con-
texto cultural de su obra. “La dimension estética y artistica, ya
sea como objeto de reflexion o como medio de expresion, esta
plenamente integrada en esta modalidad de investigaciéon, pen-
samiento y escritura académica.” (Lopez Cano & San Cristobal
Opazo, 2014, p.141)

El aporte de este procedimiento a la investigacion artistica ra-
dica en incorporar el registro de variables subjetivas sensibles
que quedaban relegadas al aplicar solamente métodos basados
en analisis l6gico-discursivos. Empleada en el campo pedagogico,
esta herramienta se constituye en un posible eje del aprendizaje
basado en proyectos (ABP), ya que moviliza y promueve una in-
vestigacion (en este caso sobre la propia historia) y la consiguien-
te resolucion de problemas creativos a través de una practica ar-
tistica singularmente significativa.

Asimismo, cabe aclarar, que la tarea no se trata simplemente
de desarrollar una autobiografia centrada en lo sonoro. Propone
abrir la trama de sentidos mediante un analisis reflexivo y critico
de esa experiencia en relacidon con contextos culturales y tedri-
cos mas amplios. Los intercambios grupales durante el proceso
pedagdgico estimulan y ponen de manifiesto estos aspectos so-
cio-culturales de la autoetnografia.

Consideramos que esta forma de autoindagaciéon moldea, asi-
mismo, la forma de enlace poético y las narrativas del material.
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La implicacion subjetiva -en su justa medida- que propone la au-
toetnografia sonora potencia y guia la tarea de la puesta escéni-
ca de los vestigios de historia personal recuperados. Por las ca-
racteristicas del soporte sonoro, ademas, se libera el recorrido
meramente cronolégico estimulando mualtiples asociaciones (rit-
micas, timbricas, espaciales,etc. ) que trascienden la diacronia y
generan enlaces inéditos entre lo recopilado.

Durante la cursada, a la par del andlisis del hecho sonoro/mu-
sical/teatral, proponemos como actividad integradora la realiza-
cidon de un acopio sonoro -voces, sonidos, muasicas, ruidos- a tra-
vés de un recorrido autobiografico. Este material se comparte
con el grupo de pares y se va filtrando a partir de criterios de sig-
nificatividad y posible eficacia artistica de lo recopilado. Asimis-
mo, se ensayan diversas formas de presentarlos y reelaborarlos:
edicién y mezcla digital, performances sonoras en diferentes es-
pacios, reconstruccion de los sonidos a partir de objetos y mate-
rialidades, entre otras.

En la segunda parte del dictado de la materia, desde el area
coreografia, este acopio se acrecienta con una seleccion de obje-
tos cotidianos relacionados con la biografia sonora. Se les solicita
“disponer espacialmente los objetos acopiados en base a un sis-
tema de relaciones determinado que despierte posibles sentidos
y realizar un gjercicio de escritura para cada disposicion” (Dillon
& Romano, 2025, p.13).

Estas escrituras organizadas derivan en una propuesta que se
despliega en ensayos en los que dirigen a un grupo de actores,
proceso que finaliza en una puesta/muestra de la produccion so-
noro-corporal original basada en su autobiografia sonora. Dando
cierre a un proceso pedagogico que nosotros consideramos “so-
notdrgico”.

Hallazgos en el proceso pedagégico

Por tratarse de una comunicacidon académica, tomaremos
como ejemplos ilustrativos del proceso extractos de las produc-
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ciones escritas de los estudiantes. Consideramos que el registro y
la fundamentaciéon del proceso son parte indisoluble de la forma-
cién profesional, por lo tanto, solicitamos la presentacidon de una
memoria o libro de puesta al momento de la acreditacion de la
materia. Dicha presentacion se realiza en fechas posteriores a la
muestra de la produccién, lo que ha posibilitado reflexiones de
gran profundidad, que han decantado a la luz de confrontarlas
con otras experiencias artisticas y espacios formativos ulteriores.

El impacto subjetivo y potencialidades creativas de la meto-
dologia propuesta se pueden observar en el comienzo del escrito
de una de las estudiantes:

El proceso creativo a través de la reconstruccion autchio-
grafica como produccién de un lenguaje propio, de una
“impronta” propia ¢(Comao elijo narrar/me? Este trabajo fue
parte de un impulsc por mirar hacia atras en la historia, re-
cabar significados que hacen a lo identitario, a esc que re-
suena en mi propia mirada hacia mi misma y lo que tengo
para decir, lo que puedo decir. (Biedma, 2024, p. 3}

En tanto que la importancia de un espacio que aloje la
subjetividad y el deseo de autoria en una carrera artistica queda
plasmado en las siguientes reflexiones incluidas en sus trabajos
finales:

Pocas veces habia pensado en “contar mi propia historia”,
esta fue la primera vez y fue un viaje de ida. Preguntarme
¢Por qué no hablar de esto que es lo que conozco y sobre
lo que sé? Porque a veces una tiene miedo de ser “ego-
céntrica” y de “hablar mucho de mi misma”, pero en reali-
dad es a través de la historia propia y de |la biografia pro-
pia como se empiezan a tejer entramados de historias co-
munes. (Biedma, 2024, p. 29)

En esta oportunidad mi universo creativo se expandio gra-
cias a este ultimo, éComo una simple e inofensiva tarea de
realizar una biografia sonora puede rompernos tanto? y
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cuando me refiero a romper no lo digo como algo negati-
vo, sino que hasta ese momento que me tomé el tiempo
de sentarme y escribir no habia sido consciente de lo mu-
cho que nos define y lo inmenso que es este mundo sono-
ro, lo recorri desde mi infancia hasta la actualidad. {Ruiz,
2024, p. 9}

Surgen, también, la toma de conciencia de las imagenes y
sentimientos que portan los fendmenos sonoros, su posibilidad
de sintesis y metonimia para desplegar miltiples niveles de signi-
ficacion en la escena. Asi como la recuperacion artistica del rela-
to autobiografico sonoro, que demanda €l desarrollo de habilida-
des para trascender lo anecddtico y —sin perder registros sensi-
bles— comunicar, dirigir y generar teatralidades grupales.

Al respecto, resulta elocuente como se expresa otro estudian-
te en alusion a la primera entrega del material sonoro autoetno-
grafico:

Reconozco en ese primer parcial la raiz del trabajo de todo
el afio, no sélo porque implico la realizacidn del universo
sonoro de |la escena, sino porque también nos confronté a
los estudiantes con la primera de muchas decisiones de di-
reccion que tomariamos durante el afio. (Gonzalez, 2024,

p.2)

En tanto que, en las conclusiones de un reciente trabajo final,
observamos como la estudiante destaca los avatares del transito
entre la exploracion individual y la etapa de la creacion grupal:

Fue un proceso muy sensible, muy vivido, disfrutado tam-
bién porque entre las cuatro fuimos creando esa primera
idea que se gestaba, dandole forma: una idea mia que se
iba completando con los cuerpos de las intérpretes en es-
cena. Creo que todo fue cobrando vida a través del traba-
jo de ellas, una “maquinaria” de sentidos que se puso a
funcionar y se transformo en lo que finalmente mostra-
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maos, de alguna manera, como creacion colectiva. (Bied-
ma, 2024, p. 29}

Otro aspecto relevante para nuestra tarea docente radica en
que la experiencia siga operando como herramienta creativa y
como apertura de una activa escucha artistica de la escena tea-
tral. Una sensibilizacién de como se escucha, desde donde y qué
se escucha en sus producciones teatrales. Como se observa en el
comentario final de uno de los trabajos citados: “Dos afios des-
pués de terminada la cursada, reconozco en esa escena la semilla
de muchos de mis trabajos posteriores”. (Gonzalez, 2024, p. 13)

Conclusiones

El proceso pedagoégico desplegado desde la catedra de Musi-
ca y Coreografia intenta trascender la concepcion tradicional de
acercar a los futuros teatristas al mundo del “bien combinar los
sonidos” y cuerpos gue bailan sincronizados a su compas.

En el area Musica proponemos una escucha activa y encarna-
da, siguiendo el modelo de “Deep Listening” de Pauline Oliveros
(2019}, que involucra al cuerpo como sistema sensorial y pro-
mueve explorar las sutilezas de los campos sonoros: Como se es-
cucha. Estas sonoridades, que incluyen la voz del actor, nunca se
presentan aisladas, sino que se transforman segdn los espacios
en los que se despliegan: Dénde se escuchan. Retomamos, al res-
pecto, las ideas de Jean-Francois Augoyard (1993) quien subraya
—desde la experiencia sonora cotidiana— cdmo las cualidades
acusticas de un entorno interactdan con la percepcién, las emo-
ciones y la memoria de los sujetos. Durante las clases interroga-
mos grupalmente a los registros autoetnograficos, para situarlos
en un espacio, una trama vincular y hacer un analisis detallado
de las condiciones de escucha de las sonoridades evocadas.

Estos enfoques que entrelazan cuerpos, sonidos y espacios se
articulan y complejizan con el transito por los contenidos del
area Coreografia y llevan a la puesta grupal, que procura desple-
garlos artisticamente en un espacio (sonoro) escénico dinamico.
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Observamos, asimismo, que la autoetnografia como herra-
mienta pedagoégica ha potenciado la creatividad de los procesos,
posibilitando producciones académicas que evidencian mayor
compromiso y reflexion artistica, en lugar de la reproduccion de
un catalogo de contenidos preestablecidos para un examen.

Como proceso de investigacion subjetiva ha expuesto, ade-
mas, las conexiones de lo singular con lo cultural y los contextos,
en una articulacién de narraciones y sensorialidades que vincu-
lan lo personal con lo socio-politico brindando espesor, raices y
proyecciones a las producciones generadas en el marco de la for-
macion teatral.

Las dificultades en relacion a la autoria y creacion advertidas
en el comienzo, al ponerlas en movimiento a través de la meto-
dologia de la autoetnografia, han hecho emerger otras dimensio-
nes gque involucran la creacion teatral con otros. En ese trayecto
desde la exploracidn subjetiva individual hacia una escritura so-
noro corporal grupal en el espacio, parafraseando a Foucault
(1987), las marcas de la individualidad del autor se van contami-
nando y los lenguajes involucrados operan de manera mas autd-
noma haciendo rodar la “maquinaria de sentidos” colectiva. Esto
pone en tension, inclusive, a la propia nocion de autoria artistica
individual, surgida en el renacimiento (Camps, 2007), y abre la
reflexion hacia otros aspectos que dominan la creaciéon contem-
pordnea: la colaboracidn, la apropiacion, lo inacabado, la co-
creacion con el espectador, el artista como facilitador de relacio-
nes (Bourriaud, 2008), entre otras ideas a desarrollar en proxi-
mas comunicaciones.
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