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Resumen

En este articulo nos proponemos relatar parte del trabajo realizado en la
catedra de Educacion de la voz Il bajo modalidad virtual impuesta por la pande-
mia de covid - 19. No fueron pocas las discusiones sobre el modo de realizar
nuestro trabajo en aislamiento obligatorio y la utilizacién de herramientas
telematicas que permitieran a les estudiantes la apropiacion de contenidos y
ejercitaciones mediante el desarrollo de una cursada atravesada por una
“nueva normalidad”. Con el propdsito de ampliar los universos sonoros para el
estudio de la escena se indagan los procesos y actitudes de escucha, la percep-
cién acusmatica como registro sensible, experiencias sonicas liminales e
improvisacion.
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Abstract

In this article we propose to relate part of the work carried out in the
framework of the Voice Education Il chair under virtual modality imposed by
the covid-19 pandemic. There were many discussions about how to carry out
our work in mandatory isolation and the use of telematic tools that allow
students to appropriate content and exercises through the development of a
course crossed by a "new normal". In order to expand the audible universes for
the study of the scene, the processes and attitudes of listening are investigated,
the acoustic perception as a sensitive register, liminal sound experiences and
improvisation.
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Davini (2007) propone que “el cuerpo en performange es el primer escenario, el
lugar de interseccién entre las dimensiones visual y acustica de la escena, y la
voz, como un entre/lugar” . Siendo la voz produccién de un cuerpo en escena,
consideramos que la accidn de escucha es un proceso constitutivo de la vocali-
dad, capaz de ser entrenado, por lo tanto, aprenderse y que el andlisis de la
dimensidn acustica es indispensable en la formacion de actores-actrices.

Para abordar técnicamente el campo acustico como herramienta propusimos a
les estudiantes, una fase exploratoria agerca de las actitudes de escuchay la
percepcidn acusmatica como registro sensible y otra de apreciacion de expe-
riencias sonicas liminales con el objetivo de analizar sonoridades de otras
culturas y otros ambientes. Teniendo en cuenta los condicionamientos cultura-
les en tiempos en los que “el algoritmo” decide nuestras busquedas, presenta-
mos en el inicio de las clases virtuales del primer cuatrimestre, distintos mate-
riales teatrales-musicales-sonoros, con el propdsito de ampliar la experiencia
auditiva con otras producciones artisticas.

Les estudiantes realizaron cuatro actividades, tres de escucha consciente:
a) de los paisajes sonoros referidos su entorno inmediato

b) de grabaciones realizadas en formato estereofénico y con tecnologia 3d
sonora, y una de creacion

c) improvisaciones y realizacion de escenas a partir de los sonidos registrados y/o
de los materiales sonoros liminales sugeridos al inicio de clase.

Andlisis de la escucha consciente

Los trabajos de sensibilizacién auditiva fueron guiados con distintas herramien-
tas técnicas de concepcién holistica porque favorecen la expresidon y compren-
sion de los fendmenos que acontecen en el cuerpo como el despertar de las
memorias y la circulacién de los afectos.

La exploracion y andlisis del entorno sonoro se realizaron siguiendo el concepto
de paisaje sonoro definido por Murray Schafer (1991) “como entorno acustico, el
campo sonoro total cualquiera que sea el lugar donde nos encontremos. Es una
palabra derivada de landscape (paisaje); sin embargo, y a diferencia de aquélla,
no estd estrictamente limitada a los lugares exteriores.
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Los paisajes sonoros del mundo son increiblemente variables y difieren con la
hora del dia y la estacidn, el lugar, la cultura.” La escucha atenta de los sonidos
del propio cuerpo y de los que acontecen “mas alla” de él amplian la percep-
cion y el conocimiento del universo sonoro convirtiéndose en una herramienta
técnica valiosa como procedimiento técnico y de creacion.

Las clases comenzaron en el contexto de “aislamiento social, preventivo y
obligatorio" y lo que mas abundaba -ademas de la incertidumbre- era la presen-
cia de un entorno sonoro muy desconocido que facilitéd la comprensién de la
tarea propuesta.

El trabajo de escucha consciente se organizé en tres actividades secuenciadas
en orden de complejidad creciente.

En la primera actividad se planted a les estudiantes realizar un registro auditivo
del paisaje sonoro percibido en el propio entorno durante 30°, debiendo elegir
dénde y a qué hora llevarlo a cabo. La informacidn obtenida se consigné en un
cuestionario adaptado del ejercicio “caminata auditiva” (Schafer:2013).

Imégenes de estudiantes y equipo de catedra, registradas durante la cursada virtual de la cdtedra Educacién de
la Voz II, en el periodo 2020.
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Las grabaciones de la obra citada mas arriba fueron registradas con tecnologia
3d sonora. Para mejorar la calidad de la vivencia se sugirio al grupo la utilizacion
de auriculares, contemplando la posibilidad de volver a escuchar los audios
tantas veces como desearan. Por tratarse de un material grabado la alternativa
de reproducirlo, a diferencia de la anterior, permite que la experiencia pueda
repetirse sin que se modifique la fidelidad de la fuente.

La opcion de volver a escuchar un sonido fijo en un soporte favorece la actitud
de escucha reducida, que consiste en la objetivacidn del sonido, pudiendo ser
“observado” de modo independiente de la causa que lo produce. La escucha
reducida “afecta a las cualidades y formas propias del sonido independiente-
mente de su causa y de su sentido (...) y tiene la inmensa ventaja de ampliar la
escucha vy afinar el oido” (Chion:1993)

La trayectoria de una atencidn global hacia una “escucha exclusiva” facilita la
focalizacidn sobre ciertos aspectos del fenédmeno sonoro. Conducir la atencién
auditiva, hacia una “escucha exclusiva” ofrece la posibilidad de capturar ciertos
detalles, establecer limites y profundidades dando especificidad y claridad a lo
observado que en un entorno natural pasarian desapercibidos. (Oliveros: 2019).

La tercera actividad de escucha consciente se realizé mediante el analisis de
paisajes sonoros de leyendas argentinas con edicidn de efectos digitales. El
dispositivo sénico de este trabajo fue registrado a partir de un practico propues-
to a les estudiantes de segundo afio de Educacion de la voz Il de la Licenciatura
en Teatro de la Facultad de Arte de la UNICEN en 2019. La edicién digital se hizo
en formato estéreo con efectos de paneo, mezcla y ecualizacién: reverb, phaser,
flanger, delay, superposicion y division voces en distintos canales (izquierdo y
derecho), asi como también se operd en el paso progresivo de un canal a otro.
Este trabajo fue producido, realizado y editado por el equipo de catedra.

Al igual que en las actividades anteriores la tarea consistié en escuchar las
grabaciones y consignar lo registrado en un cuestionario.

Aqui también el tipo de oyente es indirecto. Dentro de las caracteristicas
propias de la grabacidn, el espacio acustico se reduce a dos dimensiones, es
decir, que los audios estdn realizados en formato estereofdnico.

Conforme se avanzd en las distintas etapas, se observd en algunes estudiantes
una menor generalizacién de lo registrado y una mayor focalizacién de las
distintas cualidades, surgimiento de detalles, movimientos, direcciones, tiem-
pos, planos y caracterizacion de los entornos sonoros.




Ya en el segundo ejercicio (bosques) en algunos casos se mencionaron direccio-
nes, la descripcidn de esas direcciones, movimientos, descripcién detallada de
sonidos, mayor focalizacién, en otros no se percibia al oyente como punto
central de la direccién de los sonidos, como por ejemplo sonidos de aves
dirigiéndose hacia la derecha; en algunas ocasiones se registraron escasas
fuentes sonoras, y en otras se auto percibieron como constructores del entor-
no, surgieron analisis semanticos de los sonidos y la necesidad de justificar la
eleccion de los audios.

A partir de las actividades de escucha, se les propuso realizar improvisaciones
con frases disparadoras teniendo que elegir entre un sonido tecnolégico,
humano o de la naturaleza para crear una forma de hablar que contenga estas
caracteristicas sonoras transformadas ahora en discurso.

Este trabajo consté de varias etapas. En principio se pidid a les estudiantes que
observaran y trasladaran a su voz los rasgos esenciales del sonido escogido. Se
trabajaron los conceptos de acustica como: timbre, altura, intensidad, duracion
y ritmo. Luego de la primera entrega del trabajo el equipo de catedra realizo
una devolucién en la cual se agregaron las nociones de velocidad, planos
(arriba, abajo, izquierda, derecha, adelante, atras), movimiento y direccion del
sonido, sombras acusticas, posibilidades de la microfonia como tomas realiza-
das desde cerca/lejos de la grabadora, entrando/saliendo del espacio en donde
se realizaban las tomas, con la grabadora en movimiento o fija en un lugar. Las
nuevas sugerencias tuvieron el propdsito trabajar en la construccion de mate-
riales sonoro-expresivos teniendo en cuenta la superposicion de multiples
dimensiones y sus posibilidades dramaturgicas.

En una primera etapa del trabajo se observé una interpretacion general de la
situacidn a improvisar, atendiendo mas a la descripcién del sonido que la
composicion sonora del habla, varios sonidos seleccionados fueron construidos
a partir de una escucha global (por ejemplo “los perros”), poca discriminacién
auditiva, mayor tendencia a ilustrar aspectos superficiales del sonido, la frase
disparadora y la situacién dominaban la atencién en la improvisacidn con
escasa variacién del habla con respecto al sonido elegido.

Hubo un importante cambio de sonoridad entre la primera y segunda entrega.
En la primera, en términos generales, no se distinguieron las particularidades de
los sonidos seleccionados, registrandose, sin embargo, una mayor precision en
la segunda, observandose una escucha reducida, una mayor apreciacién de las
caracteristicas del sonido, exploracion de campos acusticos, inclusién de
nociones de movimiento, utilizacion de distintos planos, focalizacién de deta-
lles,

profundizacidn de lo causal y lo semdantico. Respecto a lo causal surgieron
indagaciones de las fuentes sonoras y en lo semantico la frase disparadora se
vinculd con la forma de habla creada, construyendo un sistema de oposiciones
y diferencias. Asi, la escucha causal y semantica se interrelacionan creando una
cadena sonora en constante intercambio. Surgieron variaciones de ritmos e
indagacidn de la curva tonal. En poquisimos casos, se evidencio la presencia de
conductas no fonatorias relacionadas con el desconocimiento de nociones
basicas de los cuidados de la voz, desajustes de la elevacidn tonal sobre el
sonido ambiente, forzar la voz, frecuentes carrasperas, falta de apoyo, minimo
registro propioceptivo de cavidades de resonancia.

Imdgenes de mapas sonoros creados por Ixs estudiantes en la cursada 2020.
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Conclusiones

El desarrollo telematico de la cursada 2020, supuso la adaptacién del trabajo a
una modalidad extranjera a nuestra prdactica habitual. Esta adaptacion, consistid
en la elaboracién de un nuevo programa que permitiera a les estudiantes,
profundizar los saberes adquiridos en el primer ano de la carrera y la apropia-
cion de nuevas herramientas técnicas, en una modalidad a distancia reglada por
las restricciones propias del entorno tecnolégico, no equiparable a la experien-
cia presencial e insuficiente para desarrollo y evaluacidn contenidos obligatorios
(necesariamente omitidos en la versidn virtual) del entrenamiento vocal.

Los trabajos de escucha consciente dieron inicio al ciclo lectivo. Por tratarse de
una propuesta que les estudiantes debian resolver en forma paulatina, se
realizaron distintos ejercicios de respiracién y relajacién como herramientas
para habitar el tiempo de la ficcién, es decir, dilatado. La practica regular y
variada de los ejercicios en los encuentros virtuales ayudd, ademas, a Ixs
estudiantes (jy también al equipo de catedra!l), a transitar la primera fase del
aislamiento obligatorio de un modo menos perentorio.

La escucha consciente fue enriqueciéndose conforme se complejizo la propues-
ta de trabajo, observdndose en algunes estudiantes, una menor generalizacién
de lo registrado y una mayor focalizacién de las distintas cualidades de los
sonidos, movimientos, direcciones, tiempos, planos y entornos.

Un ejemplo de ello se confirmd al contrastar los mapas espacio-temporales que
les estudiantes confeccionaron en cada una de las experiencias de escucha.
Quienes asistieron con menor regularidad a clase, por lo general mantuvieron
un desarrollo similar en los tres registros auditivos, caracterizados por ausencia
de marcacion de movimientos, planos, direcciones de los sonidos, escaso
registro de las fuentes que los producen e imprecisién cualitativa.

En los registros de las primeras escuchas, en varios casos el sonido se geolocali-
za en una suerte de distribucién “ordenada y simétrica” de las distintas fuentes
sonicas que iran “desordendndose” reflejando asi las caracteristicas mas reales
de los distintos entornos sonoros. Se observé la progresiva focalizacién de los
distintos planos (arriba, abajo, laterales, adelante, atras), sonidos provenientes
desde diversas direcciones, la definicion cualitativa de los sonidos, como por ej.
la descripcion de los caracteres de las fuentes sonoras.

En el desarrollo de la actitud de escucha se comprobé una correlacidn positiva
con las improvisaciones, hubo un mayor registro de materiales acusmaticos
aportando nuevas herramientas que enriquecieron la construccién creativa de
los trabajos.

La ampliacién de los universos audibles a través de la escucha consciente,
reveld la posibilidad de abordar técnicamente las distintas envolventes y mapas
de sonido en el entrenamiento actoral.
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