








que conseguir que me mires como si la realidad del mundo
fuese solo objetiva y no hubiese conciencia subjetiva.
Subjetividad es la palabra tradicional del siglo XIX que ha
estado faltando en nuestra cultura occidental. Pero en
nuestros tiempos contemporaneos no hemos estado
fomentado la propiocepcion. Creo que la propiocepcién es

la semilla fundamental de la cultura somatica.

El envejecimiento es un mito

Miltz: Crecer y convertirnos en adultos, tradicionalmente,
significa olvidarnos de nuestras necesidades basicas y no
prestarle suficiente atencién a nuestra compleja existencia
somatica; nuestra percepcion esta entonces orientada al
entorno en pos de recompensas sociales y econémicas. Ud
denomina a este proceso de crecimiento como: “atrofia de
los sentidos propioceptivos” y como “ignorancia neuronal

hacia nosotros mismos”, es asi?

Hanna: Nuestro sistema de educacion tradicional hace foco
en la gente joven, en la preparacion del joven para
convertirse en “adulto”, es decir en miembro de esta
sociedad util y que pueda sobrevivir en ella. Pero jpor qué
el crecimiento se detiene en ese punto? Lo que veo que le
sucede a las personas digamos desde los 20 afios en
adelante, es que no tienen una concepcién de crecimiento
luego de la etapa de la adolescencia. No hay una idea de
poder mejorar, no se cree que la vida esté recién
comenzando a desarrollarse y por lo tanto no hay
expectativa en las posibilidades genéticas. La nocién de
crecimiento en nuestra cultura se ve limitada a los
veinticinco o treinta afios de vida. Es una cultura orientada
a la supervivencia: el entrenamiento de las tropas para
estar listos. Lo que estamos descubriendo, en términos
médicos y en funcién de una poblacién cada vez de mayor
edad, es que a partir de ahora, en nuestra juventud,
tenemos que empezar a planificar y educarnos para la vida
adulta y para toda nuestra vida. Es decir, los seres
humanos no hemos sido capacitados para crecer y
educarnos e ir creciendo durante lo que dura una vida.
Gracias a todas las investigaciones realizadas acerca del
auto control y del control auténomo de los estados internos
del cuerpo, ahora sabemos que podemos controlar el
proceso de envejecimiento. En realidad podemos revertirlo.
Las enfermedades mas comunes que asociamos con el
“envejecimiento” no tienen nada que ver con la edad. Ya no

hay una categoria de “vejez”.
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Miltz: Ud ha escrito que el “mito del envejecimiento” tiene
que ser reemplazado por el “mito del crecimiento”. ;Cémo
ve este cambio de conceptos? ;Cuales son las bases

necesarias para que ocurra?

Hanna: Creo que primero hay que difundir lo que
conocemos hoy en términos de investigaciones
gerontolégicas; esto es en relacién a lo que se considera
que son las “enfermedades de la vejez” no hay indicios de
déficits del sistema nervioso central, pérdida de tejido
cerebral y otros eventos similares que se supone que
tendran lugar durante el envejecimiento tanto en el sistema
nervioso central como en el sistema motor que estén
genéticamente programados. Esto no sucede, excepto en
casos de shocks o traumas, deficiencias nutricionales, o
varios tipos de episodios relacionados con el stress. Pero
nada esta programado. El “mito del avejentado” tiene que

reemplazar el “mito del crecimiento”.
Miltz: ; Esta programado por falta de uso?

Hanna: Los efectos del envejecimiento estan ambiental y
culturalmente programados. La primera cuestiéon es tomar
las investigaciones gerontolégicas y advertir que las
enfermedades y los déficits de la vejez no existen. Es falso,
es un mito. El punto numero dos es ayudar a que la gente
adquiera herramientas para el auto-entrenamiento y auto
control y dar esa informacién a todos, permitiendo que sea 1 3
parte del sistema educativo, no convirtiéndolo en algo
“profesional” y ocultandolo detras de psicoterapeutas,
doctores y especialistas de algun tipo. La informacién
somatica sobre el auto control debe ser publica; debe ser
dada en cassettes, debe estar en los programas de radio.
Tendria que haber videos de este tipo, asi la poblacién
puede tener caminos que le permitan cultivar “el mito del
crecimiento”. La cosa es deshacerse del mito del
envejecimiento, es decir, darnos cuenta de que no estamos
programados para la decadencia. Estamos destinados a
morir, pero no a deteriorarnos o degenerarnos. Eso es
diferente. Y hay que sefalar que tenemos caminos para
poder corregir estas enfermedades que en gran parte son
traumaéticas y a causa del stress. Esto es lo que parece
cada vez mas obvio; la mayor parte de los problemas en
salud publica (en Europa y Estados Unidos), son
esencialmente problemas debidos al stress. Problemas /

cardiovasculares, problemas respiratorios, cancer; esas

enfermedades son degenerantes a causa del alto stress

que caracteriza las sociedades tecnolégicas.
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