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Resumen

El presente trabajo da cuenta del didlogo entre neuro-
ciencias y teatro para la comprension de aspectos referi-
dos a la creacidn de personajes y la recepcion.

Palabras clave: Teatro, Neurociencia, Empatia, Actor,
Personaje, Publico.

Partiendo del criterio que las herramientas que el actor
posee como integrante de la especie humana para desarro-
llar su arte son su voz, su cuerpo y su historia personal
queda claro que el logro de sus fines ultimos estara en rela-
cion directa al adecuado conocimiento, desarrollo y control
de las mismas.

El ejercicio de las artes en general se comunica a través de
amplificadores, por ejemplo, la masica con sus instrumen-
tos, las artes visuales con sus soportes, la literatura con las
palabras, etc.

En nuestro caso el actor solo cuenta con un Unico amplifi-
cador posible: su persona. Es a partir de esta aseveracion,
que resulte importante para la formacion del futuro actor el
desarrollo de metodologias conducentes al autoconocimien-
to y a la toma de conciencia de sus virtudes, defectos, resis-
tencias y fluidez de tal manera que pueda pulir sus habilida-
des naturales y adquirir nuevas posibilidades que faculten el
acabado de su total potencialidad.

Mi propuesta es fomentar, en este incipiente siglo XXl, el
dialogo entre el teatro y las neurociencias, como ya esta
sucediendo en otros lugares del mundo.

Me animo a esta propuesta, dado el importante avance que
en las Ultimas décadas ha tenido lugar en la Neurofisiologia,
a partir del desarrollo y uso de técnicas de estudio no inva-
sivas, como la resonancia magnética funcional, la tomogra-
fia computada y la emisién de positrones que, sin duda algu-
na, han ayudado a comprender con mas claridad los descu-
brimientos intuitivos de los grandes maestros del siglo XX
(Stanislavski, Strasberg y Grotowsky)

Como aporte a este dialogo propuesto, intentaré desarrollar
el tema de la empatia en la relacion del actor, el personaje y
el publico.

Por Carlos Catalano'
~

Abstract

Contributions to the dialogue of neuroscience
and the theatre from empathy between the Actor,
his character and the public.
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El estreno de un espectaculo teatral es la sintesis de apor-
tes creativos de un grupo de artistas que han definido, deter-
minado y decidido que el momento de presentarse en socie-
dad ha llegado y asi lo hacen saber a través de la invitacion
a quienes con su presencia completan el cuadro Unico e
insoslayable que permite la concrecion del hecho teatral.
Este hecho teatral, con los artistas en escena y el publico en
sus asientos donde conviven en un espacio Unico por un
tiempo determinado, se convierte en un verdadero rito de
comunicacion.
Esta comunicacion se establece desde el escenario a la pla-
teay desde la platea al escenario, desatando de esta mane-
ra una conexion energética que desarrolla un dialogo expre-
sivo.
Este dialogo se establece merced a un proceso inherente a
la especie humana denominado EMPATIA que conecta al
actor y al espectador a través de un verdadero compromiso
emocional, dandose de esta forma una de las relaciones
que hacen al teatro.
Este proceso, la empatia, se define como la capacidad de
entender y sentir lo mismo que la persona observada en el
mismo momento en que ésta esta sucediendo, dicho de otra
manera el mensaje entre el emisor y el receptor deben tener
el mismo significado y establecer una comprension directa
sin necesidad de un acuerdo previo para entenderse entre
si.
¢, Como es que sucede esto? Aparentemente es esponta-
neo, automatico y no dependeria de la voluntad.
Sabemos que la inteligencia es una sola, pero que sus for-
mas de manifestacion son multiples. De la clasificacion que
de ellas ha hecho Howard Gardner? sefialamos aquellas
gue en nuestra opinion sirven de base para la comprension
_’
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de este proceso y que son la inteligencia intrapersonal, la
inteligencia interpersonal y la inteligencia emocional, que
juntas hacen que el espectador-observador quede involu-
crado y conectado con el acto que mira, sea este un acto de
creacion o un acto de la vida cotidiana. En resumen, “mi
cerebro entiende lo que ve y lo que ve determina lo que
siento”.

Ahora bien ;de donde sale esta cualidad propia de nuestra
especie de poder ponernos en el lugar del otro? ;Por qué
nos interesa el otro? ;Por qué comprendemos al otro?
¢, Cobmo nos interesa el otro? ;Como y cuando comprende-
mos al otro?

La respuesta a todo esto la estan dando los investigadores
de las neurociencias a partir de un descubrimiento casual
ocurrido en 1996 en la ciudad de Parma, lItalia por un equi-
po liderado por el Dr. Giacomo Rizzolatti.

Este descubrimiento ocurrié durante el descanso entre
experimentos donde el animal de experimentacion, un mono
con electrodos implantados en su cerebro y conectado a
maquinas que permiten ver y analizar la actividad cerebral,
al ver a uno de los investigadores tomar un alimento de una
canasta, realizd en su cerebro un proceso que le permitia
imitar el movimiento observado pero manteniéndose en
reposo y sin moverse. Esto abrié una puerta para la com-
prension de la evolucion personal de cada ser humano y por
qué cada uno es unico e irrepetible. Esto es por la existen-
cia en nuestro cerebro de un cumulo de neuronas de activi-
dad especular denominado hoy “neuronas espejo”.

Se sabe ahora que la mente es el resultado de una cons-
truccion social y podriamos agregar que esta construccion
se logra por la capacidad de imitaciébn que desarrollamos
desde nuestros primeros dias de vida.

En sintesis podemos ponernos en el lugar del otro, ver qué
le pasa y por qué le pasa gracias a nuestra capacidad de
imitar dentro de nosotros lo que vemos y asi entenderlo y
conectarnos de manera inmediata con ese otro observado.
Se podria afirmar entonces que es por este mecanismo que
se produce una integracion Unica e irrepetible entre el actor
y su publico en cada una de las funciones donde ambos par-
ticipen.

Pasemos ahora a otra de las relaciones que hacen al teatro
y que es aquella que se produce entre el actor y el produc-
to de su creacion, el personaje.

El actor cuenta para la construccion del bios escénico con
un amplificador-comunicador que es su propia persona, es
decir con su voz, su cuerpo y su historia personal.

Si establecemos una frontera en el nivel de la piel, podemos
afirmar que hacia dentro de la misma nos encontramos con
la historia personal que es la base de la actuacién organica
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y que da sustento al mensaje que pone en marcha el pro-
ceso empatico que, lo conecta con el receptor-espectador.
Ahora bien, hacia afuera de la piel tenemos la voz y el cuer-
po que através de la voluntad determinan la comunicaciéon
verbal y corporal dando de esta manera forman a los dife-
rentes estilos o poéticas.

El proceso creativo del actor comienza con poner en mar-
cha la cognicién motora y la simulaciéon mental en la pro-
duccion de iméagenes. Esto se consigue con estimulos exter-
nos e internos para la concrecion de imagenes nuevas (pre-
ceptuales) o almacenadas (rememoradas) que generan en
el escenario de nuestro cerebro los primeros bocetos del
bios escénico que se pretende conseguir. La presencia de
este resultado interno despierta la atencion del actor en una
relacion empatica con el mismo generando pensamientos,
razonamiento y toma de decisiones que conforman como
producto la intencién, que se define como el disefio de pla-
nes mentales para cumplir un objetivo. Este objetivo se con-
creta con el cuerpo en accion y al hacerlo genera reaccio-
nes internas y externas que pone un funcionamiento en
serie de nuevos episodios similares, con una afinacién cada
vez mayor, hasta alcanzar el producto terminado.

Para terminar quisiera citar algunos autores que he tenido
en cuenta para desarrollar esta comunicacion.

En primer lugar, citar a Edgard Allan Poe rescatado por el
neurbélogo Marco lacobone en su libro Las neuronas espejo.
“En su famoso cuento La carta robada’E.A.Poe escribe las
palabras del protagonista ‘si quiero averiguar si alguien es
inteligente, estupido, bueno o malo, y saber cuéles son sus
pensamientos en ese momento, adapto lo mas posible la
expresion de mi cara a la de la suya, y luego espero hasta
ver que pensamientos o sentimientos surgen en mi mente o

en mi corazén coincidentes con la expresion de mi cara’.
(pp 98)

En segundo lugar mencionaré las declaraciones del director
Peter Brook tomadas por el neurocientifico Giacomo
Rizzollatti en Los mecanismos de la empatia emocional: “El
director de escena britanico P. Brook al conocer el descubri-
miento de las neuronas espejo, declardé que las neurocien-
cias empezaban a comprender lo que el teatro siempre
habia sabido”. Para Brook, el trabajo del actor seria vano si
éste no pudiera superar las barreras linguisticas o culturales
y compartir los sonidos y movimientos de su cuerpo con los
espectadores, e integrarlos en un acontecimiento que actor-
espectador contribuyen a crear. Sobre este acto de compar-
tir, dice G.Rizzollatti, que el teatro habria construido su pro-
pia realidad, mientras que las neuronas espejo, con su
capacidad de activarse cuando realizamos una accion en
primera persona o la vemos realizadas por otros, le habrian
prestado su base biolégica”. (pp142.)
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