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Resumen

El presente trabajo reflexiona sobre la voz escénica del performer en relacion con el
movimiento, a partir de la participaciéon en el Proyecto de Investigacion y Creacion
Artistica (PICA) Conmueve la palabra: coro hablado, improvisacion sonora, direccion
con sefnas, actuacion y movimiento, iniciado en 2025 en la Universidad Nacional de Rio
Negro. Desde una perspectiva de investigacion-creacion, la metodologia articula
procedimientos de observacion, registro y reflexion critica sobre la propia practica
artistica, con el objetivo de poner en didlogo experiencia, produccién y pensamiento
sobre el arte.

Palabras clave: voz escénica; investigacion-creacion; Formacion del Habla;
movimiento-voz.

Accounts of experiences and constructions of what is produced in
praxis

Abstract

This paper explores the connection between a performer's stage voice and movement,
drawing from participation in the Artistic Research and Creation Project (PICA) titled
The Word Moves: Spoken Chorus, Sound Improvisation, Direction with Signs, Acting,
and Movement conducted in 2025 as part of the Universidad Nacional de Rio Negro.
Through a research-creation approach, the methodology articulates procedures of
observation, recording, and critical reflection on the artistic practice itself, fostering a
dialogue between experience, creation, and artistic thought.
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Introduccion

Este afio —2025— fui convocada por Flavia Montello, para formar parte del Proyecto de
Investigacion y Creacion Artistica (PICA) bianual del cual es directora: Conmueve la
palabra: coro hablado, improvisacion sonora, direccion con senas, actuacion y
movimiento. El grupo se compone de estudiantes avanzados, sumando a una participante
proveniente de la danza y poeta, un experto en audiovisual integrante del Centro de
Produccion de Contenidos Audiovisuales (CPCA - UNRN) y las docentes de
Escenotecnia y de Entrenamiento Corporal, de la Licenciatura en Arte Dramatico.

El trayecto inicial de este proyecto me motivd a reflexionar desde la practica, la
curiosidad y el deseo, para analizar la voz del performer. Me atrae la idea de investigar
en la produccidn creativa —que considero influye en cémo entiendo todo a mi alrededor,
porque el arte es mi forma de vida—. Desde el lugar de estudiante avanzada de la
Licenciatura en Arte Dramatico me predispone a explorar la posibilidad de reunir
categorias o aspectos —como lo son la voz del performer, la actuacion y el movimiento—
para el desarrollo de mi futura tesina. En el proyecto de este PICA ademas de participar
activamente, estoy realizando registros de las sesiones de trabajo, reuniendo elementos
que pueden aportar en la construccion escénica futura: cuadernos de bitacora,
fotografias, bocetos de partituras expresivas, apuntes teoricos. Estos materiales
funcionan como huellas y exploraciones que se relacionan con la experiencia de
creacion.

Objetivo
- Analizar instancias de produccién de voz escénica —siempre sucediendo en
(inter)relacion con el movimiento—.
- Propiciar la articulaciéon dialdgica entre la experiencia, la creacion y la
construccion de pensamiento en torno al arte.
- Estudiar el rol de artista-investigadora en el analisis de la propia practica, como
estudiante avanzada e integrante de un PICA.

Metodologia

En esta instancia inicial del proyecto se busca poder articular la practica con la reflexion
critica, entendida como espacio de exploracion e indagacion. Dado que no se parte de
una hipdtesis, la metodologia en esta etapa de trabajo se desarrolld a partir de
observaciones y registros sistematicos de los encuentros de creacion. Desde esta
perspectiva, se articula la practica con la reflexién, entendida como espacio de
exploracion e indagacion artistica. Asimismo, para poder documentar las vivencias, he
ido plasmando en una bitacora personal las experiencias, apreciaciones, interrogantes y
hallazgos surgidos durante la practica.

Este andlisis se encuentra en continua construccidon y didlogo permanente, entre
registros de campo y aportes tedricos —vinculados a la voz escénica, la Formacion del
Habla y el movimiento-voz—.

De este modo, la metodologia en si busca favorecer un proceso de reflexién sobre la
practica, que genere nuevas comprensiones orientadoras hacia sucesivas acciones de
investigacion.
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Seccion: Articulos. Relatos de experiencias y construcciones de lo producido en la
praxis. Caceres Saez, [sadora.

Contexto: el PICA

Las investigaciones de Montello sobre la Formacion del Habla (Sprachgestaltung),
indagan en trabajos de esta técnica vocal expresiva, transmitida por Rudolf Steiner a
principios del siglo XX “conocida en Espafia como Arte de la Palabra, que profundiza
en la voz hablada expresiva mediante la sensibilizacion respecto de los sonidos del
lenguaje, a través de la intensificacion de la escucha, trabajando lo técnico con lo
sensible, vinculando el entrenamiento con la creacion artistica, y siempre en conexion
integra entre la palabra y el movimiento”. (Montello 2015, p. 4)

El PICA actual, en el cual me encuentro realizando la incipiente investigacion para mi
tesina y en el que he ido tomando registros y observaciones de experiencias, es un
proyecto en continuacion con otros que ha dirigido Montello. En los cuales se busca que
la voz hablada sea la protagonista de la creacion escénica.

Se usan textos expresivamente acordados y sumando improvisaciones vocales guiadas
en vivo a través de un cddigo de sefias, buscando sensibilizar al publico para que
desarrolle una escucha atenta, porque como explica la autora, esta “técnica va de los
fonos a la palabra, de la palabra a la frase y su gestualidad sonora, de alli a los textos y
sus ritmos, sus dindmicas, trabajando directamente con la materialidad sonora de la voz
y los elementos del habla expresiva”. (Montello, 2022, p. 5)

La improvisacion sonora se presenta como objeto de arte innovador en las
investigaciones de Montello. Ademas, en el PICA actual se busca motivar en el publico
la aparicion del movimiento influido por la expresividad de la emision. Esto se persigue
por medio de la combinacion: coro hablado/ improvisacion vocal/ performance de
actuacion y movimiento.

Figura 1. Integrantes del laboratorio del PICA en experiencias grupales dentro del espacio
artistico teatral “Casa Paico”, julio de 2025.
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Desarrollo

Luego de once encuentros de trabajo nos hallamos —septiembre 2025— investigando y
creando en relacion al cuerpo y la emision de la voz hablada. Comenzamos a
desarrollar una busqueda orientada a la creacion. Que profundiza en los principios de la
Formacion del Habla como puente entre cuerpo-voz y experiencia practica. Exploramos
practicas grupales que fomentan nuevas producciones. En lo personal, este proceso me
permite, de manera progresiva, imaginar distintos enfoques de investigacion.

Por tanto, me propongo articular los registros que voy realizando durante las sesiones,
con categorias de analisis que orienten y consoliden la mirada sobre la propia praxis:
artista-investigador/a y pensamiento teatral, conceptos acunados por el investigador
teatral Jorge Dubatti (2024).

.Qué es ser artista-investigadora?, ;como me auto-percibo en esta categoria dentro
de este proyecto?

En  palabras de  Dubatti,  Artista-investigador, es  quien  “produce
conocimiento/pensamiento a partir de su praxis creadora, de la auto-observacion y de su
reflexion sobre los fendmenos artisticos en general.” (2024, p. 105) Este pensamiento
es desde la praxis, en la praxis, para la praxis y sobre la praxis.

Esta definicibon me permite reconocerme y avanzar en una exploracion profunda y
sistematica de mi ser teatral. Es por eso que selecciono esta categoria por su pertinencia,
precision y valor para vincularme, tanto con mi tarea diaria, como en mi relacion con el
entorno artistico.

Me permite formular preguntas que desde la propia praxis que se orientan hacia
problematicas mas especificas, por ejemplo: indagar en el devenir creativo de la voz del
performer.

Uno de mis compromisos como artista-investigadora en este proyecto, podria girar en
torno a los saberes especificos teatrales: saber-hacer, saber-ser y saber abstracto
(Dubatti, 2024). Saberes que van mas alld de la esfera del trabajo, y en lo teatral son
importantes para valorizar el pensamiento, estimularlo y registrarlo a través de diversos
recursos.

Esos saberes constituyen la cosmovision de multiples aristas, cambiante, compleja, a la
que defino como concepcion, y que implica tanto la idea de teatro como la de mundo, y
la de las relaciones entre ambos. Ademas,

los sujetos de la investigacion artistica despliegan tres grandes campos: investigacion
especifica (abocada a las problematicas concretas de su creacidon-investigacion),
metainvestigacion (cuando en la auto-observacion se preguntan por como investigar) e
investigacion aplicada (cuando sus saberes se vuelcan a otros campos sociales: la
docencia, la salud, la politica cultural, la administracion, la gestion, la curaduria, etc.).
(Dubatti, 2024, p.107)

La mirada como practica de creacion

Uno de los recursos con el que hemos estado trabajando desde los primeros encuentros
del proyecto, ademas de la voz, es la mirada. Esta nos permite observarnos mutuamente
y abordar el trabajo, tanto desde una perspectiva externa, como desde el interior de la
escena creativa. Ademas, nos convoca a descubrir una escucha atenta y sensible a la voz
hablada, a la voz del performer; una voz libre y sensible que nos permita reflejar lo que
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somos, lo que pensamos, lo que sentimos. “una voz tan interesante como lo que
deseamos comunicar. Una voz siempre capaz de sorprender”, como diria la especialista
en voz escénica Cicely Berry (2006, p. 279).

Huellas y exploraciones en este devenir creativo

Esta composicion se sustenta en un trabajo grupal sélido de ensayos, pruebas y
laboratorio. Desde la exploracion con coro hablado dirigido con un codigo de sefias
hacia la aplicacion de principios expresivos de Formacion del Habla en diversos textos
poéticos.

Los objetivos del proyecto nos proponen sensibilizar la escucha y trabajar la
expresividad del lenguaje a través de la materialidad de los fonos, abriendo experiencias
sensoriales y priorizando el aspecto sensible por sobre otros. Asi el trabajo de
improvisacion sonora, se vuelve orientador y potente. Muchas veces, para corroborar lo
que transmite la voz, la vinculamos con el movimiento del cuerpo. Esto se vuelve un
soporte fundamental para orientar la expresividad vocal.

Para quienes emiten, a través de los propios registros se percibe que el movimiento
puede quedar internalizado (micro ajustes, desplazamientos minimos) como "huella"
que reorienta la propia emision. Esos movimientos sutiles, muchas veces imperceptibles
desde el exterior, participan en la configuracion del gesto vocal y en la produccion de
sentido expresivo.

Asimismo, la observacion de los efectos en la propia emision en el movimiento de otros
cuerpos es un indicador que posibilita otros ajustes en el devenir expresivo

En cada encuentro, ademads de trabajar con procedimientos técnicos de la Formacion del
Habla, se pone en juego la comparacion de vivencias personales y sensoriales, lo que
permite mayor disfrute de exploracion en practicas del laboratorio. La técnica nos ayuda
a conocer y reconocer ‘“cuerpo y voz” en la emision y recepcion del sonido.
Escuchamos nuestras voces y otras voces, y de esta manera se va generando un cuerpo
sonoro que no solo emite, sino que recibe.

La exploracion grupal habilita nuevas instancias de investigacion para identificar
diferencias en cada experiencia. A partir de los momentos de reflexion —tanto de la
teoria como de la praxis artistica—, se disefian nuevas propuestas en el trabajo expresivo,
que me predispone en una nueva busqueda de mayor indagacion y comprension.

Es por eso que me arriesgo a decir que desde mis reflexiones encuentro ciertas
resonancias en las formulaciones de Dubatti:

el pensamiento teatral compromete tanto el pensamiento sobre lo especifico del
trabajo y la poética teatrales, como el pensamiento sobre el mundo. Se genera una
mirada comprensiva afectada por la existencia en el teatro. La actividad artistica es un
modo de vivir. (2024, p.107)
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Figura 2. Grupo de trabajo de investigacion y creacion artistica, desarrollando experiencias de
laboratorio en el espacio teatral de la “UNRN”, noviembre de 2025.

Sintesis abierta a la continuidad de esta investigacion y sistematizacion de los
procesos

Este escrito surge de la reestructuracion de un relato de experiencia en el marco de las
Jornadas de Investigacion 2025 de la UNRN. Alli pude organizar expositivamente los
aspectos que mas me interpelan como integrante del PICA mencionado.

Desde mi rol de estudiante avanzada en la licenciatura de Arte Dramatico, me veo en la
necesidad de reorganizar mis distintas experiencias dentro del ambito de creacion e
investigacion universitaria, con el fin de potenciar el rol de artista-investigadora y
otorgarle ““al trabajo artistico un valor en si mismo (el trabajo como objeto final de
analisis) y un valor como medio para la comprension de las poéticas” (Dubatti, 2021, p.
253). Con ello encuentro formas de acercarme a temdticas artistico-teatrales en las que
puedo articular, tanto mi mundo circundante, como mis variados intereses. Mientras
esto sucede siento que, de alguna manera, me transformo. Imagenes, palabras,
emociones e ideas que me hacen sentir, pensar y ver el mundo de otra forma.

Estos seran los puntapiés iniciales para comenzar a desarrollar la estructura de mi
trabajo de final de carrera, que se sustentara en la investigacion de como la propia voz
ofrece informacion relevante para el movimiento en otro cuerpo, y como impacta en la
sensibilidad actoral hacia una creatividad relevante para la praxis escénica.

Me interesa verme acercandome a la construccion de nuevos vinculos entre la voz del
performer y sus usos en otros entornos que me son cercanos. Y sigo sosteniendo de esta
manera que mi pensamiento artistico no se vincula inicamente con lo escénico, sino que
se involucra en una vision mas amplia del mundo. Parafraseando a Cicely Berry (2014,
p. 117), mi lenguaje no es solo una herramienta para comunicar informacion literal, sino
que también tiene que ver con una dimension mas profunda, sensible y evocadora,
desde lo artistico, desde mi rol de Graduada Adscripta en Entrenamiento Vocal III,
desde mi ser docente con estudiantes en colegios secundarios y primarios de Bariloche,
desde mis practicas escénicas y en talleres. Es desde ese devenir diario en el aula donde
me involucro al cien por ciento en el recurso del habla como “ese sonido que nos
transporta a otro lugar, que nos lleva a ese otro mundo [el de la auténtica naturaleza del
lenguaje]” (Berry 2014, p.117).
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