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En este libro, cuya dedicatoria esta destinada nada menos que a
® & & @ ® Gérard Genette, Jean-Marie Schaeffer se propone abordar la ex-

® periencia estética en tanto una de las modalidades basicas de la ex-

e periencia comun del mundo, sostenida por una singular inflexion es-

tructural de los recursos atencionales, emocionales y hedénicos de los
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que todos disponemos. El objeto de analisis delineado a lo largo de

este volumen es esa singular inflexion en la que la atencion, la emo-
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cion y el placer se recomponen en un orden de experiencia @.>tético.
2

~«mp Schaeffer se preocupa por sefialar desde el inicio que 'SI;I?rgumen-
 » @ @ tacion no esta orientada a comprender la experiencia de [a8©bras de

" arte sino la experiencia estética independientemente de si.objeto. De
modo que ya en el prologo encontramos la enunciaciéon de un problema que resulta fundamental
para la comprension del itinerario tedrico-critico que el libro propone: “si la experiencia estética es
una experiencia de la vida comun, entonces las obras de arte, cuando actiian estéticamente, también
se inscriben en esa vida comun. Pero ;no es acaso lo mejor que les puede pasar, y no es también lo

mejor que le puede pasar a la vida comin?"(12).

Dado que el objetivo fundamental del ensayo es abordar la fenomenologia basica de la experiencia
estética como una singular experiencia atencional, emotiva y hedénica, los tres capitulos centrales,
de los cinco que componen la totalidad del libro, estan dedicados cada uno a la profundizacion de
una de esas dimensiones. Estas profundizaciones aportan conceptos y categorias que pueden re-
sultar de interés para investigaciones dedicadas a indagar las relaciones entre arte y educacion o
. “ . . 9 .
para estudios enmarcados en el llamado “giro afectivo”, en particular aquellos que tomando como
objeto producciones artistico culturales reflexionan sobre la relacién entre emocion y conocimiento,

entre conocimiento y deseo.

1 Schaeffer, Jean-Marie (2018). La experiencia estética. Buenos Aires: la marca editora. ISBN 9789508893 109. 280 p.
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Resena: La experiencia estética Ferreyra

Los dos capitulos restantes enmarcan esas profundizaciones: el primero, atendiendo al complejo
despliegue conceptual de la nocién de experiencia sobre la que esas descripciones fenomenolégicas
se asientan y a su relacion con la nocion de estética; el ultimo, arriesgando una diferenciacion entre
el reconocimiento de una genealogia estructural de la experiencia estética y el estudio de sus funcio-

nes.

Schaeffer acierta al tomar como punto de partida algunas tensiones y contradicciones que se
arremolinan en torno a la nocion de “experiencia estética”. La primera tendria que ver con lo que
para su analisis resulta fundamental: la fenomenologia atencional y emotiva de la experiencia esté-
tica no se reduce solo a la experiencia del arte, es facilmente reconocible en experiencias misticas, ri-
tuales y meditativas que constituyen profundizaciones de nuestra vida vivida. Luego, citando a
Dewey, pone el acento en el problema que supone para la comprensién de la experiencia estética
pensar los objetos artisticos al margen de la experiencia humana, pensamiento que esta en la base
de concepciones del arte que se desarrollan y alternan en el devenir del siglo XX. Como respuesta a
este problema, orienta su definicion de la experiencia estética hacia una nocién que es “logicamente
independiente de la nocion de obra de arte” que permite estudiarla como una modalidad especifica

=
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de la experiencia humana que no tiene recursos cognitivos ni afectivos especiales sino que pfofundi-

e

Para determinar qué se entiende por “experiencia” en el contexto de su libro, Schaeffer an;ua la cri-

za aquellos que estan en el repertorio experiencial de cada uno.

tica de Heidegger a la “experiencia” estética. Sefiala que el contexto en el que el filésg%' aleman
piensa estas nociones no le permite abordar de manera no polémica “las relaciones entre la ex-
periencia como estructura légica de las representaciones (Erfahrung) y la vivencia como experiencia
fenoménica (Erlebnis), a tal punto que resulta dificil librarse de la impresién de que hay un malen-
tendido en la raiz misma de la polémica que desarrolla” (28). De ahi en mas realiza un recorrido por
los sentidos que el término “experiencia” ha adquirido como un modo de superar ese malentendido
que determina los estudios sobre la experiencia estética de Heidegger en adelante y como un modo
de sentar las bases para su propio abordaje de la cuestion. Asi, se llega a la nociéon de experiencia
como “el conjunto de los procesos interactivos de naturaleza cognitiva, emotiva y volitiva que cons-
tituyen nuestra relacion con el mundo y con nosotros mismos, asi como el conjunto de las ex-

periencias adquiridas por la recurrencia de tales procesos” (32).

Citando a Gérard Genette, pone el acento en que las propiedades estéticas no son del objeto sino de
las relaciones que traducen las apreciaciones que hacemos de las propiedades de los objetos. Asi, el
término “estético” no se refiere a un objeto singular sino a una experiencia singular configurada por
esas relaciones. Los objetos y acontecimientos seran calificados de “estéticos” no en un sentido

ontoldgico sino en un sentido funcional. Aqui, “lo estético” es como en Kant un determinado tipo de
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relacion con las cosas que Schaeffer aborda en tanto articulaciones singulares entre procesos
atencionales, emotivos y hedénicos. Con esto, Schaeffer ingresa también a las discusiones en torno a
la emancipacion del espectador respecto de la produccion artistica y a las logicas involucradas en el

acontecimiento artistico.

En donde mas claramente se evidencia una sistematizacion profunda y fundamentada es en las re-
flexiones respecto del lugar de la atencion en la experiencia estética. Schaeffer organiza su argu-
mentacion en cinco problematicas. La primera se orienta a demostrar que los recursos de la
atencion estética son los mismos que los de la atencion comun, solo que involucrados en estrategias
diferentes. Para ello primero se ocupa de delimitar lo que Nelson Goodman denomina los “sintomas
estéticos”. Retomando una vez mas postulados de Genette, Schaeffer propone vincular los sintomas
estéticos, es decir las conductas atencionales asociadas a una experiencia estética, con estrategias
de recepcion antes que con sistemas semiéticos. Tomando como punto de partida una simplificacion
del analisis de Goodman, pero haciendo la salvedad de que el compromiso cognitivo que este descri-
be como estético no se limita a los objetos artisticos, clasifica los sintomas estéticos en tres clases: la

densificacion, la saturacién atencional y la ejemplificacion.

)

La segunda problematica asociada a la atencion estética se refiere a los desplazamiento}ﬁue esta

e

permite desde una atencion focalizada hacia una atencién distribuida. Schaeffer reconogn_la dialéc-
tica entre la atencion focalizada (dirigida hacia la localizacion del objetivo antes de qu.wste apa-
rezca) y la atencion distribuida (abierta a todo el campo perceptual sin privilegiar ninguJI‘)zona) en
cualquier situaciéon atencional con el objetivo de llamar la atencidn sobre la importancia que esta
ultima adquiere en la experiencia estética. Esto no significa que reste importancia a recursos de pre-
focalizacion en la configuracion de tal experiencia, significa que el espectador en una inflexion esté-
tica de la atencion considera “cualquier diferencia perceptible como (potencialmente) pertinente, sin
un proceso de seleccion previa en cuanto a la pertinencia o la importancia relativa de los diferentes

componente” (58).

Para Schaeffer comprender las implicancias de la experiencia estética requiere profundizar en los
modos en los que esta modula nuestro compromiso atencional con el mundo. De modo que la
tercera cuestion que le interesa sefialar en relacion con la atencion se refiere a que en este tipo de
experiencias la construccion de la actividad cognitiva no esta regida por los estimulos sino por la
atencion. La estrategia perceptiva ascendente, que opera automatica y modularmente en el trata-
miento de sefiales visuales o auditivas para ir de formas mas simples a formas mas complejas, tiene
como contrapartida un proceso perceptivo descendente que opera cuando esta estrategia fracasa
frente a un estimulo demasiado novedoso. Este proceso es guiado por una atencion activada de ma-

nera enddgena y voluntaria y desemboca en un aprendizaje perceptivo. Siguiendo los estudios de
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Ahissar y Hochtein distingue cuatro etapas de ese aprendizaje: la de los sujetos ingenuos, la de los
sujetos medianamente entrenados, la de los sujetos altamente entrenados y la de los sujetos expertos. El
recorrido por estas categorias le permite a Schaeffer profundizar en un aspecto sustancial de la
especificidad de la experiencia estética; en ella, “el auto aprendizaje o autoformacién no desemboca
entonces en la cristalizacion de una pericia en el sentido estricto del término”. Si esta cristalizacion
. .’ . . . ’, 3 ”» M
ocurriera en relaciéon a un acontecimiento, objeto u obra, este estaria “muerto” para la modalidad
atencional de un régimen estético, por la importancia que adquiere en ella el caracter abierto de la

atencion.

Partiendo de los estudios de Roman Ingarden realiza sobre la estructura polifénica de la obra litera-
ria, Schaeffer desplaza la mirada de la polifonia de un objeto simbdlico hacia la polifonia de un
modo de atencion. Esto le permite analizar la atencion estética tomando como referencia los niveles
que Ingarden distingue para la obra literaria. Niveles en los que puede estudiarse la inflexion esté-
tica en tanto tratamiento mental polifonico de los objetos lingiiisticos. En este punto a Schaeffer le
interesa remarcar que en la heterogeneidad de estos niveles y en las posibilidades de equilibrio en-
tre ellos opera tanto la dimension de la creaciéon como de la recepcion. Llama la atencion entonces

. oo . " : - (153
sobre el caracter polifonico de la atencion estética entendida como la relacién que se establete entre

e

Para cerrar el capitulo destinado al analisis de la atencion, Schaeffer reafirma la idea;une “no

los diferentes estratos de una estructura.

existe una atencion estandar asi como no existe una atencion estética, sino una plural%%'d de es-
trategias atencionales que se nutren todas ellas de los mismos recursos y que pueden ocupar segin
las situaciones o las tareas, multiples posiciones” (76) en las diferentes dinamicas atencionales por él
estudiadas. Esto lo lleva a profundizar el concepto de “estilo cognitivo” de uso comin en la psicolo-
gia cognitiva. Las estrategias cognitivas adoptadas por un espectador estan determinadas por las
disposiciones estables que definen los “perfiles cognitivos” que pueden distinguirse en funcién de la
polaridad entre un “estilo convergente” y un “estilo divergente” pero es la combinacién de las es-
trategias atencionales del estilo cognitivo divergente la que funda la experiencia estética en tanto

Unica e irrepetible.

El capitulo 3, por su parte, esta dedicado al abordaje de una problematica que, bajo la forma de lu-
gares comunes (por ejemplo, la idea de que en el arte la emocion se antepone al conocimiento), apa-
rece cada vez que se habla de la experiencia estética: la tension entre la dimension cognitiva de esta
modalidad experiencial y su caracter emotivamente saturado. “La individualidad y la singularidad
de toda experiencia estética, su caracter no traducible inclusive, no obedecen a su componente emo-
tivo en tanto tal, obedecen a la manera en la que la emocién se enlaza en ellas con la atencion” (89).

Para Schaeffer los fendomenos emotivos existen en formas mas o menos complejas, en la que pueden
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distinguirse un contenido, un disparador y una valoraciéon de placer o displacer cuya vinculacién
permite pensar algunos aspectos de la experiencia estética sin renunciar a su condicién de ex-
periencia cognitiva. Lo que le importa sefnalar es que las emociones no se ubican en un nivel precog-
nitivo, sino que ambos sistemas, el cognitivo y el emocional, tienen en si una arquitectura jerarquica

desde la cual se relacionan de una manera mas compleja de lo que se considera tradicionalmente.

En este sentido, Schaeffer va a ir en contra de los abordajes mas comunes de la relacion entre emo-
ciones y conocimiento, aquellos que piensan al conocimiento y a la emocidn o bien como principios
independientes o bien como sistemas en competencia. En este tltimo, por ejemplo, la emocion es
presentada como “una reaccion irracional capaz ya sea de sesgar los procesos cognitivos (en la ver-
sién pesimista), ya sea de ser controlada por ellos (en la version optimista)” (101). En oposicién a es-
tas ideas Schaeffer va a estudiar el alcance cognitivo de las emociones, fundamentando que no es
posible oponer de manera frontal emocioén y juicio racional y, en oposicion al conductismo, que las

emociones no estan necesariamente enlazadas con una disposicion para actuar.

Para profundizar en la relacion entre emocion y atencion, fundamental para el estudio de la ex-
periencia estética, Schaeffer parte de una doble pregunta: jacaso la emocién puedE §esgar la

atencion? ;Acaso puede haber un feedback de la atencion hacia la vida emotiva? En relaaibn con lo
primero, se preocupa por sefialar que en efecto la tarea atencional puede ser influencia({a._p.or la di-
namica emocional pero que esta influencia no sera necesariamente dafina; respecto de megundo,
que es claro que los procesos atencionales pueden inducir transformaciones en los procésos emo-

tivos.

Una de las conclusiones mas significativas a las que llega Schaeffer en relacion con el alcance de las
emociones en la experiencia estética tiene que ver con las implicancias del desacople entre las emo-
ciones y las consecuencias “estandares” que la modalidad estética promueve. En tales casos, “debido
a que las emociones se adhieren a una actividad atencional que en si misma esta, previamente (y
por el hecho mismo de la instauracion de un marco que la despragmatiza), desconectada de todo
“estrés” pragmatico, es por lo que son atraidas a su vez dentro de una dinamica despragmatizada y
se ven entonces liberadas de la necesidad de “alimentar” lo méas rapido posible una toma de decision
practica” (122). Esto es lo que permite la expansion del componente experiencial propiamente dicho
del acontecimiento emotivo; es decir, la posibilidad de ser estudiado independientemente de su con-

secuencia inmediata.

Para cerrar su anélisis del componente emotivo de la experiencia estética, Schaeffer llama la
atencion sobre la paradoja de lo tragico, cuyo analisis permite observar que la practica misma de la

atencion puede causar placer o displacer mas all4 de lo que provoque su objeto. Asi es posible comp-
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render que las emociones son “constelaciones particularmente estables, y al mismo tiempo preg-
nantes atencionalmente de posicionamientos timicos permanentes —de humores, de “Gestimmthei-
ten” — que se distribuyen en una escala continua de valencias positivas y negativas y que tinen el

conjunto de nuestras relaciones con el mundo y con nosotros mismos” (131).

En el capitulo 4 Schaeffer se pregunta el porqué del compromiso voluntario con una actividad
atencional y emotivamente costosa que no responde a una finalidad pragmatica. ;Cual es el
elemento constitutivo de la experiencia estética que compense su costo cognitivo y emotivo? Es-
pontaneamente se puede decir que es aquel que se expresa cuando después de haber atravesado

una experiencia artistica aparece en primer lugar: la valencia hedénica de tal experiencia.

Tomando como punto de partida los tres modelos de deseo que presenta Peter Hadreas, Schaeffer
analiza las concepciones del placer-sensacion, el placer-satisfaccion y el placer-agrado para llegar a
la conclusién de que no es pertinente hablar de diferentes tipos de placer sino mas bien distinguir
entre diferentes encarnaciones de la valencia hedoénica en tanto regulacion de todas las actividades
mentales en los niveles personales como subpersonales. “En el caso de la experiencia estética aquello
que regula ya nos resulta conocido a partir de los analisis del segundo capitulo: se trataﬁL@jﬁuna ac-
tividad atencional modulada segiin una dinamica que del gasto no econémico. ;Y cémqj& vincula

entonces el (dis)placer con la atencion estética?” (144) C

i

La respuesta a esta pregunta implica recorrer algunos analisis de la légica hedonica a p}:ﬂr de los
cuales se puede definir el régimen estético en tanto circuito que conecta la intensidad de la investi-
dura atencional de una experiencia con la intensidad de su valencia heddnica positiva. Partiendo del
supuesto de que experiencia estética es un enclave pragmatico que tienen a la despragmatizacion de
la relacién atencional como condicién constitutiva, Schaeffer afirma que la valencia hedénica es
producida por el proceso atencional en si mismo a través de un feedback metacognitivo, y no por
medio del contenido de su estimulo. De ahi en mas se ocupara de demostrar que la facilidad del
tratamiento del estimulo (es decir, la fluencia) no es el tnico factor de una apreciacion estética posi-
tiva, en principio porque tiene un limite: el aburrimiento o tedio. La curiosidad constituye la segun-
da variable de la valencia heddnica de la atencion estética, y su interaccion con la fluencia es lo que
regula la valencia heddnica de la experiencia estética, asi como las variaciones de dicha valencia. Al
cierre de este capitulo Schaeffer enuncia muy claramente la conclusién a la que lo lleva su recorrido
tedrico: “El circulo formado por esa atencion compleja ejercida por si misma y por el calculo hedéni-
co que evalda tal ejercicio y que modula a cambio el proceso atencional define la experiencia esté-

tica” (184).

Finalmente, el Gltimo capitulo de este libro puede pensarse como la habilitacion para pensar la ex-
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periencia estética desde una perspectiva evolucionista. En su desarrollo el autor presenta una fun-
damentacion entre la seleccion sexual, la de los pajaros pergoleros en particular, y la experiencia es-
tética humana; lo hace con el objetivo de distinguir entre las caracteristicas estructurales de estas
dos series de comportamiento y las funciones que son capaces de cumplir. Pararse en una homolo-
gia estructural y no en una analogia funcional le permite estudiar la experiencia atencional modu-
lada estéticamente como un caso de “sefalizacion costosa”, teoria que en la biologia de la evolucién
permite dar cuenta de “situaciones de conocimiento incompleto”. Schaeffer recupera la aplicacion de
esta teoria a la creacion artistica de los fundamentos de una concepciéon del arte como prestigio
para hacer una lectura critica de ella y reorientarla a sus posibilidades en el campo de las ciencias

sociales.

Atentos a las complejidades conceptuales que ofrece un ensayo de estas caracteristicas, los editores

incluyen, ademas del esperable sistema de notas, un glosario y un indice de nombres.
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